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Fiir eine angenehme Behandlung und um das beste Ergebnis zu

erzielen empfehlen wir folgendes:

Zum Essen und Zahneputzen bitte rausnehmen.

@ Trage die Schiene bitte wie mit deinem/deiner Zahnarzt/arztin besprochen fiir 22 - 24 Stunden.

@

Wenn Du die Schiene im Mund hast, verzichte bitte auf heiBe Getranke wie zum Beispiel Tee oder
Kaffee, da die Hitze die Schiene verformen kann.

Die Schiene reinigst du am besten mit einer Zahnburste, Zahncreme und kaltes Wasser.

Bitte auf keinen Fall heisses Wasser!

Vermeide bitte Lebensmittel mit hohem Zuckergehalt oder Sauregehalt (SuBigkeiten,
Limonade...), da die Selbstreinigung durch die Schiene vermindert ist.

% Rauchen verfarbt die Schiene und sie bleibt dann nicht mehr transparent. Die Funktion bleibt
% zwar erhalten, macht die Schiene aber unansehnlich.

Bitte beachten:

Dein/e Zahnarzt/arztin bespricht mit dir
die Intervalle zum Wechseln sowie die
Tragezeit - halte diese bitte genau ein.

Sollte die Schiene nicht wie angegeben
getragen werden, bewegen sich die Zahne
in die alte Position zurtick und das
Ergebnis wird beeintrachtigt.

Sollte eine Schiene beschadigt sein, sie
nicht mehr passen oder Du Schmerzen
hast, wende Dich bitte umgehend an
deinen/deine Zahnarzt/arztin.

Wichtig;

Nach der letzten Schiene empfehlen wir dringend
eine sogenannte Retention-Schiene. Diese ist
wichtig, um das Endergebnis zu halten.

Die letzte Schiene ist hierfur nicht geeignet.

Wir informieren Deinen Zahnarzt hiertiber und
besprechen die Schiene mit euch.

Viel Erfolg auf dem Weg zu Deinem neuen, schénen Lédcheln!



